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SCIENZA PSICOLOGICA E
MONDO MILITARE

PSYCHOLOGICAL SCIENCE AND
MILITARY ISTITUTION

In quest'ultimo periodo storico, a
seguito dei profondi cambiamenti
geopolitici che si stanno realizzando e
dell'impiego dello strumento militare
in contesti operativi sempre più
incerti e stressanti, il mondo militare
sta sviluppando un nuovo interesse
per la psicologia, intesa come scienza
che può venire incontro alle esigenze
di efficienza e salute dei nostri
militari. La Psicologia Militare
concerne, infatti, lo studio e
l'applicazione dei principi e delle
teorie psicologiche nel contesto
militare. L'articolo traccia un profilo
storico di essa, in particolare nel
nostro Paese; descrive i suoi principali
ambiti di intervento e le sue
prospettive future, mettendo in
evidenza il contributo notevole che la
scienza psicologica può dare
all'efficienza operativa e al benessere
dello strumento militare.
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In this last historical period, as a result of the profound geopolitical changes still
taking place and the use of the military instrument in increasingly uncertain and
stressful operational contexts, the military world is developing a new interest in

psychology as a science that can meet the requirements of efficiency and health of our
military men. Military Psychology is concerned, in fact, with the study and

application of psychological principles and theories in the military context. The article
gives a historical outline of it, especially in our country, and describes its main areas of

intervention and its future prospects, highlighting the significant contribution that
psychology can provide to both the operational efficiency and the well-being

of the military instrument.




